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心臓リハビリテーション ～新規立ち上げから～
当院は平成25年９月より、新たなリハ分野となる心大
血管リハとなる心臓リハビリテーション（以下、心臓リ
ハビリ）を開設しました。
心臓リハビリ……あまり馴染みのない言葉です。
実際に理学療法士である私も３年前まで、うまくご説

明できないのが実情でした。
一般的なイメージとして、心臓病の人は「運動は心臓

の負担となる為、安静が大事」などといわれ、なるべく
普段は動かずイザという時に体力を温存して……が定着
していました。しかし現在では、心機能にあった運動ト
レーニング、疾病管理を行うことにより、生存率向上、
再入院防止などの良い効果が得られることが明らかにな
っています。運動の特徴としては、血圧や心拍数、心電
図など様々な項目をチェックしながら、より安全に且つ
効果的な運動をおこなっていくことが挙げられます。 
（心臓リハビリ非実施と実施の再入院率）

運動療法、食生活改善、禁煙、服薬指導、心理的不安
の改善などを含めた、総合的な心疾患治療・病気の管理
が心臓リハビリです。
例えば、心筋梗塞などで手術をするとします。その後、

退院の際に、｢退院しても適度な運動を無理なくしましょ
う」と指導を受けますが、｢適度な｣？｢無理しない程
度｣？と抽象的な理解のままになってしまい、それではな
かなか運動習慣は身に付きません。
｢入院中はベッド上や病棟内での生活が主だったのに、

退院して動いて大丈夫かな？退院しても病院にいた時み

たいになるべく動かない方が良いのでは？どのくらいの
仕事や活動ならしていいのかな……不安だ」との声を耳
にする機会は少なくありません。
その中で、入院中は術直後から徐々に運動負荷量を調
整・漸増していき、その方の症状にあった負荷量を設定
し、その中で心拍数や血圧の変動、不整脈の有無、翌日
までの反動を充分に評価します。また実際に血圧測定や
検脈の方法やタイミングなどを指導、退院後も適切な運
動量や日常生活での留意点を指導しております。
また心筋梗塞を中心とした心疾患においては30～50歳
と若～中年層の方も多いことから、先行きの不安からう
つ症状を併発する割合も多くなっています。運動療法の
指導だけでなく心理面でもサポートしていくのが心臓リ
ハビリです。

①運動耐容能の改善・心不全症状の軽減
②狭心症症状の軽減
③心理的側面：不安・抑うつ・QOL (生活の質)の改善
④狭心症・心筋梗塞患者の長期予後改善(心血管死亡低下)
⑤心不全患者の心事故減少(死亡・再入院・再カテーテル治療)

　　　JCHO 諫早総合病院 理学療法士 (心臓リハビリ指導士)
川口　俊志
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　平成21年に諫早にパラシュート開業しました。出身が
長崎大学で、母親が諫早出身、実家が、日見ですので、
全くの見ず知らずの土地ではないですが、それなりに開
業当時は病診連携に苦労しました。開業前にも訪問診療
をしていたこともあり、開業して訪問診療、在宅医療を
行うことは、当たり前と考えていました。今後も地域で
の在宅医療の、一端を担っていければいいなと思います。

登録連携医 紹介
美南の丘クリニック

■院長　松尾　　彰
■診療科目：内科・消化器内科
　　　　　　リハビリテーション科
■趣味・特技
音楽鑑賞・カラオケ・ゴルフ〒854-0053 諫早市小川町595‒1

TEL 0957-22-3730
FAX 0957-22-3702

診療時間　
　月・火・水・金…9：00～12：30　15：00～18：30
　　　　　　　木…9：00～12：00
　　　　　　　土…9：00～12：30　15：00～17：00

休 診 日　日・祝日

当院について

　もう諫早総合病院無しではやっていけないほど、つよ
い絆で結ばれてしまいました。しかし病診連携をもっと
もっとスムーズに行っていくには、第１線で働いても
らっている若い先生方との顔の見える連携が必要だと思
います。９月に連携セミナーで、諫早市の在宅診療医と
しての現状や未来についてお話をさせていただく機会を
頂きましたのでより連携を深めていただければ幸いです。

医療連携について

私は、本年度から諫早総合病院５階東病棟で看護師と
して勤務しております。時が経つのは早いもので、入職
して半年が過ぎました。入職当初は今住んでいる諫早の
ことについて全くと言っていいほど何も分からず、周り
に知人がいないという不安だらけの日々でしたが、周囲
の環境に恵まれ、日々の忙しさを楽しみながら充実した
日々を過ごしております。まだまだ未熟ではありますが、
ご指導してくださる先輩方をはじめ、共に切磋琢磨し合
える同期がいるこの環境で毎日仕事ができることに感
謝の気持ちでいっぱいです。
私は最近よく感じることがあります。それは、人との
繋がりについてです。
入職してからの半年の間に仕事やプライベートにおい

て職種を超えて多くの方々との出会いがありました。休
日には同期や先輩と美味しいものを食べに行ったり、ス
ポーツやバーベキューなど楽しいことをして心身共にリ
フレッシュしてからまた仕事に集中するというサイクル
が少しずつできてきました。先日の話ですが、バドミン
トンに参加させていただいた際に初めてお会いした先輩
に後日またお会いし、「今度のバドミントン行く？」と
言ってもらえた時は、私を覚えてくださっていたことに
繋がりができた気がして本当に嬉しく思ったことを覚
えています。
色んな人と出会うことで新しい発見があり、その中で
参考にさせて頂いたりと、出会いの中に学びや成長する
きっかけがたくさんあるということを最近よく感じます。
これから人との出会いの幅を広げ、多くの人の価値観に
触れ、物事をあらゆる角度から見ることが出来るように
なりたいです。
今は周りの方々に支えて頂いているばかりですが、患
者さんやご家族、同期や友人など周りの方々をあらゆる
形で支えることが出来る看護師、社会人になりたいです。
そのためにも、今後多くの経験を重ねていく中で、様々
なことに関心を持ち知識や技術を高めることはもちろん、
人間性を磨き、信頼関係を築いていく上で自分なりに出
来ることからやっていこうと思います。

ひよこの

看護師　　　　　

島田　瑞紀

「人との出会い」

つ ぶ や き
Piyo Piyo Mutter
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院内バレーボール大会院内バレーボール大会
　９月６日㈰　森山スポーツ交流館にて、毎年恒例の院内
バレーボール大会が開催されました。部所別対抗で行われ、
選手・応援者を含め200名程の参加者でした。運動不足解
消目的のつもりが、始まりの笛が鳴るとみんな本気モード
になっていました。

行 事 報 告

医療連携セミナー医療連携セミナー
　９月18日㈮　第５回医療連携
セミナーを開催しました。今回
は、｢諫早市の在宅診療医の現状
と今後について」というテーマ
で、美南の丘クリニック　院長
松尾　彰先生にお話しをしてい
ただきました。とても解かりや
すく、松尾先生の在宅診療に対
する熱い思いが伝わってくる内
容でした。多数のご参加ありが
とうございました。

のんのこ祭り2015のんのこ祭り2015
　９月19日㈯　今年も、のんのこ諫早祭りに参加しました。
恒例になった、本番前の患者さんへのお披露目会（病院正
面玄関ロビー）も大成功でした。本番が終わった後の達成
感と冷たいビールは、今年も最高でした。



麻 酔 科

産婦人科

放射線科

酒井　一介
－

－ － 山下　彦馬
－

－
新谷　貞代

泌尿器科

眼　　科

診療科 曜日診察

内　　科

外　　科

月 火 水 木 金

泊　　慎也
伊藤　裕也
村岡　　徹
橋本さつき
山口　研児
吉田　尚広

整形外科 黒木　一央
土井口祐一
原田　定智
橋本　和彦

－

－
石井　孝子

小 児 科

皮 膚 科

山崎　兼吾
田代　香澄

－
－

原田　定智
山崎　兼吾

－
－

鬼塚　尚子
塚崎　尚紀
中尾　信裕
－

河野　通晴
松脇　隆博
助産師月～木曜日の妊婦健診は外来担当医で行います

☆ご希望の方は要予約。産婦人科外来へご連絡ください

検査依頼は、筒井　　伸　・　木村　正剛まで　　　　　　二川　　栄　・　筒井　　伸　・　木村　正剛

鬼塚　尚子
中尾　信裕
塚崎　尚紀
－

鬼塚　尚子
中尾　信裕
塚崎　尚紀

鬼塚　尚子
塚崎　尚紀
中尾　信裕
－

鬼塚　尚子
中尾　信裕
塚崎　尚紀
－

歯科口腔外科 吉冨　　泉 吉冨　　泉 吉冨　　泉 吉冨　　泉 吉冨　　泉

－
横山　洋子
松尾　陽子
青木　大勇
西村　直樹

松尾　陽子

横山　洋子

横山　洋子

松尾　陽子

松尾　陽子

横山　洋子

横山　洋子

松尾　陽子

慢性疾患外来

石井　孝子
黒木　一央
田代　香澄
橋本　和彦

土井口祐一
石井　孝子

黒木　一央
土井口祐一
橋本　和彦
田代　香澄

－

西村　直樹
中西　裕美
－

青木　大勇
西村　直樹
－

西村　直樹
青木　大勇
－

中西　裕美
青木　大勇
－

耳鼻咽喉科
14時30分～16時

田代　香澄

福元　尚子

藤川　敬太

村谷　良昭

厨　　源平

－
松尾　江美
－

西浦　義博

濵﨑　景子
溝口　　聡

（呼吸器のみ）

溝口　　聡

長郷　国彦

溝上　明成

河津　多代

鳥居　和広
－
－

福元　尚子

山口　広之
小松　英明

－

－

西浦　義博

溝上　明成

新井　英之

厨　　源平

龍田　洋一
松尾　江美

長郷　国彦
救急部医師（龍田医師他）

福嶋　絢子

君野　孝二
村岡　昌司

－

長郷　国彦

藤川　敬太

新井　英之

厨　　源平

鳥居　和広
－
－

西浦　義博

濵﨑　景子
原　　亮介

－

－

西浦　義博

村谷　良昭

龍田　洋一
－
－

福元　尚子

溝口　　聡

君野　孝二
村岡　昌司
溝口　　聡
－

乳児健診（要予約）
14時～

予防接種（要予約）
15時～15時30分

ストーマ外来（要予約）
第２・第４　14時～

※新患外来は
　原則午前中
　となります

ストーマ外来（要予約）
第1・第3　13時30分～

諫早総合病院外来担当医一覧表 平成27年10月１日現在

新患

旧患

第１・３・５
（神経）

14時～15時

第１・第３
（心臓） （発育）

旧患

新患・旧患

新患 新患

旧患

新患・旧患

旧患

旧患 新患・旧患

新患・旧患

新患・旧患

旧患

新患

二次検診

第４
（アレルギー） 田代　香澄第2

（アレルギー）

旧患

新患・旧患

新患

新患・旧患

新患・旧患

旧患

AM

PM

新患・旧患

旧患旧患

新患

近藤　　晃
伊藤　裕也
大場　一生
村岡　　徹
吉田　尚広
児島　正純

中嶋　遥美
荒木　　萌

泊　　慎也

橋口　慶一

児島　正純
山口　研児

安藤　隆雄

福嶋　絢子

伊藤　裕也
近藤　　晃
大場　一生
堀　　麻美
山口　研児
児島　正純

午後～診療

乳腺のみ

AM

PM

旧患
新患

近藤　　晃
泊　　慎也
東郷　政明
橋口　慶一

吉田　尚広

溝上　明成
遠藤友志郎

荒木　　萌
中嶋　遥美

本村　秀樹
中垣　麻里 山崎　兼吾

松尾　光弘

予約受付時間 月～金 8：30～17：00
（17：00 以降については、翌日の取扱となります）

休 診 日 土曜日・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～１月３日）

諫早総合病院　医療連携室
独立行政法人 地域医療機能推進機構

〒854-8501 長崎県諫早市永昌東町24-1
TEL 0957-22-1380　FAX 0120-1388-35

神　経

呼吸器

消化器

循環器

リウマチ・膠原病

腎　臓

糖尿病

総合診療
血　液
内分泌

神経救急対応
救急部

消化器

呼吸器
乳腺内分泌

ストーマ外来
新　患
旧　患

新・旧患

※要相談
専門外来
その他

１４時００分～

新患(連携・院内）

旧　患

新　患
旧　患

ストーマ外来
新・旧患
新　患
旧　患
専門外来

術前外来・いたみの外来

緩和ケア外来
新・旧患
新・旧患
助産外来
母乳外来
新・旧患
新・旧患

〈急を要する紹介は、医療連携室を介さず直接担当医に御連絡ください。〉
※　　　　　は新患（紹介患者）担当医師　　　　　　　　　　　　　＊各科受付時間は、８時30分から11時まで

河野　通晴
福島　　愛

福島　　愛
梶村　　慈

平木　裕子
梶村　　慈

松脇　隆博
平木　裕子

早田　　央14時～15時 山口　広之
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