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■理念　我ら全国ネットのJCHOは地域の住民、行政、
　　　　関係機関と連携し地域医療の改革を進め
　　　　安心して暮らせる地域づくりに貢献します

仁　愛　～思いやりいつくしむ心を大切に～

•地域に密着した安らぎのある病院づくりを進めます。
•患者さんと共に、安全・安心な医療・看護の提供を目指します。
•患者さんやご家族に、解り易く説明するよう努めます。
•医療水準の向上に努め、質の高いチーム医療を提供します。

•診断・治療について知り、自分の意志で決定する権利
•良質な医療を平等に受ける権利
•個人の尊厳が守られる権利
•個人情報が守られる権利

•より良い医療を受けられるよう、医療に参加し、協力する義務
•病院の規則を守り、迷惑行為をしない義務
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諫早総合病院 外来担当一覧表



２ ほほえみ　2018 年 5月 Vol.10

たくさんの新人が入りました
〈院長の思い〉入職式において院長が新人に向けて述べた挨拶です。

　おはようございます。いよいよ、新年度の勤務が本日から始まります。新しく仲間入り
していただいた皆さん、当院へようこそ！　この日を待ち遠しく迎えた方、不安な気持ち
で迎えた方、張り切って迎えた方、それぞれの思いは違っていることと思いますが、諫早
総合病院は、皆さんを温かく迎え、一緒に頑張っていこうという職場、集団であることを
ぜひお伝えしたいと思います。
　当院は諫早市だけでなく、島原半島まで広範に医療を提供する救急医療を中心とする急
性期病院です。皆さんは、これからその一員として、信頼される医療を住民の皆様に提供
するという大きな役割を有しています。
　17歳でノーベル平和賞を受賞したパキスタン出身の少女、マララさんの「１人の子ども、
１人の先生、１冊の本、１本のペンが世界を変えることができます」という言葉が世界の
人々の心を揺り動かしたことは有名です。病院では「一人の患者さん、一人の職員、一つ
の言葉、一つの思いやり、一つの行為がこの諫早総合病院をより良く変えることができま
す」そのことをぜひ忘れず、日々の仕事に取り組んでください。そして、忙しさの中にも
やりがいを感じて、笑顔の絶えない病院を目指しましょう！
　今年の病院の標語は「活力」です。新年度の診療報酬改定に怯むことなく、変化を遂げ
ながら柔軟に対応し、この地域の医療の中核を担うために、一人一人が何をできるか考え
て動いていただきたいと思います。どうぞ宜しくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　平成30年４月　JCHO諫早総合病院　院長　長郷　国彦
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メディカルシリーズ

老化にともなう皮膚の病気、
皮膚がん 諫早総合病院　皮膚科　横山　洋子

老化とは

紫外線対策

加齢にともない身体の様々な生理的
機能が衰えること

　　　「エイジング」

　①紫外線の強い時間帯を避ける。
　②日陰を利用する。
　③日傘を使う。帽子をかぶる。
　④衣服で覆う。
　⑤サングラスをかける。
　⑥日焼け止めを使う。

日焼け止めは汗などで落ちるため2～3時間おきに塗り直しま
しょう

高齢者に多い皮膚病
　①湿疹
　②皮膚真菌症……みずむし・たむしなど
　③ウイルス性皮膚病……帯状疱疹など
　④皮膚そう痒症＝かゆみ
　⑤良性の皮膚腫瘍

皮脂欠乏症（乾皮症）
・足のすねや腰回りに出やすい
・空気が乾燥する秋～冬に多い

高齢者に多い皮膚腫瘍
　1．良性の腫瘍
　2．表皮内がん（皮膚がんのはじまり）
　3．浸潤がん（皮膚がん）

皮膚がんの多くは手術で
治療可能です。

気になるできものがあれば
皮膚科を受診しましょう。

　・原則、入浴する
　　ゴシゴシ洗いはNG、泡でやさしく洗う、
　　洗浄力が強いものは避ける
　・保湿剤をぬる
　　できれば入浴後すぐに、１日２回ぬるのがよい
　　ワセリン、尿素製剤、ヘパリン類似物質製剤（ヒルドイド®など）

皮膚の老化
たるみ、シワ、シミ・くすみ、乾燥、ぶつぶつ・イボ、
皮膚がん

肌の弾力にかかわる弾性
線維が変性して沈着する

「紫外線」

■皮膚の老化を加速
　させるもの

■スキンケア

　・形が左右対称性でない
　・まわりがギザギザしている
　・色が均一でなく、色ムラがある
　・直径が6mm以上ある

■こんなほくろに注意

①手を清潔にして保湿
　剤を取ります。

■保湿剤のぬり方

■紫外線による皮膚の変化を顕微鏡で見ると…
光線性弾性線維症

高齢者の顔面皮膚

皮膚がんは増加している

日本での皮膚がん罹患率
（全国がん罹患統計1975-2010年より作成）
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③指先ではなく、手の平を使って
　やさしく丁寧に、できるだけ広
　い範囲に塗ります。

　体のしわに沿って塗ると、皮膚
　に広がりやすくなります。

②保湿剤を点在させます。
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諫早総合病院
独立行政法人 地域医療機能推進機構

〒854-8501 長崎県諫早市永昌東町24-1
TEL 0957-22-1380　FAX 0120-1388-35

見やすく読みまちがえ
にくいユニバーサルデ
ザインフォントを使用
しています。

〈急を要する紹介は、医療連携室を介さず直接担当医に御連絡ください。〉
予約受付時間 月～金 8：30～17：00 （17：00以降については、翌日の取扱となります） 休 診 日 土曜日・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～１月３日）

麻 酔 科

産婦人科

放射線科

酒井　一介
－
－

－

－

－ 山下　彦馬
－
－

－
新谷　貞代
－

泌尿器科

眼　　科

精 神 科

診療科 曜日診察

内　　科

消化器外科
一般外科

呼吸器外科

乳腺外科

月 火 水 木 金

泊　　慎也
田中　咲子
澤瀬　寛典
橋本さつき
山口　研児
荒木　　究

整形外科 玉井　　崇
松尾　洋昭
原田　定智
山田　洸夢

－

松尾　洋昭

小 児 科

皮 膚 科

池田　憲呼
田代　香澄

－

－

原田　定智
池田　憲呼

－

－

時村源一郎
藤山　大祐
松本　浩平
－

梶村　　慈
松脇　隆博
助産師月～木曜日の妊婦健診は外来担当医で行います。

☆ご希望の方は要予約。産婦人科外来へご連絡ください。
検査依頼は、林　秀行　・　筒井　伸　まで　　　　　　　二川　栄　・　林　秀行　・　筒井　伸

時村源一郎
松本　浩平
藤山　大祐
－

時村源一郎
松本　浩平
藤山　大祐

歯科口腔外科 吉冨　　泉 吉冨　　泉 － 吉冨　　泉 吉冨　　泉

－
横山洋子　芦塚賢美
青木　大勇
西村　直樹

芦塚　賢美
横山　洋子

横山　洋子
芦塚　賢美

芦塚　賢美
横山　洋子

横山　洋子
芦塚　賢美

慢性疾患外来

中村　郁也
玉井　　崇
田代　香澄
山田　洸夢

玉井　　崇
松尾　洋昭
中村　郁也
山田　洸夢
田代　香澄

－

－

西村　直樹
岩田　隆寿
－

青木　大勇
西村　直樹
－

西村　直樹
青木　大勇
－

岩田　隆寿
青木　大勇
－

耳鼻咽喉科
14時30分～16時

田代　香澄

平山　拓朗

藤川　敬太

村谷　良昭

安井　順一

－
松尾　江美

－

西浦　義博

福岡　秀敏
橋本慎太郎

－

－

梅野　哲也

西浦　義博

溝上　明成

梅根　隆介

中路　啓太

長郷　彰雄
－

－

平山　拓朗

山口　広之
荒井　淳一

－

－

－
－

西浦　義博

－

溝上　明成

新井　英之

安井　順一

龍田　洋一
松尾　江美

梅野　哲也
救急部医師（龍田医師 他）

－

村岡　昌司
松本　博文
君野　孝二
村岡　昌司
松本　博文
梅野　哲也
－

平山　拓朗

藤川　敬太

新井　英之

安井　順一

長郷　彰雄
－

－

西浦　義博

福岡　秀敏
西牟田雅人

－

－

－
－

西浦　義博

村谷　良昭

龍田　洋一
－

－

平山　拓朗

－

村岡　昌司
松本　博文
君野　孝二
村岡　昌司
松本　博文
梅野　哲也
－

乳児健診（要予約）
14時～

予防接種（要予約）
15時～15時30分

ストーマ外来（要予約）
第２・第４　14時～

※新患外来は
　原則午前中
　となります

ストーマ外来（要予約）
第1・第3　13時30分～

諫早総合病院外来担当医一覧表
平成30年５月１日現在

新患・旧患
旧患

新患・旧患
二次検診
新患・旧患
新患

第１・３・５
（神経）

第１・第３
（心臓） （発育）

新患

新患・旧患
旧患
新患
旧患

午後～診療

認知症

新患
旧患

新患・旧患
新患・旧患
新患・旧患
旧患

新患
旧患

新患・旧患
旧患

新患

新患
旧患

PM
AM
PM

第４
（アレルギー） 田代　香澄第2

（アレルギー）

山口　広之14時～15時 早田　　央
江口　　寛

14時～15時
14時～17時

長郷　国彦

近藤　　晃
土井　誠志
大場　一生
澤瀬　寛典
荒木　　究
児島　正純

内田　智久

中村　祐太

泊　　慎也

村田　朋哉
吉川　大介
佐藤裕一郎
山口　研児

安藤　隆雄
中路　啓太

認知症

新患
旧患

新患・旧患
旧患

新患・旧患
旧患

AM

PM

長郷　国彦

田中　咲子
近藤　　晃
大場　一生
長田　和義
山口　研児
児島　正純

土井　誠志
泊　　慎也
吉川　大介
村田　朋哉

荒木　　究

溝上　明成
内田　智久

黒部　由佳
中村　祐太
中路　啓太

蓮把　朋之
福永　啓文 池田　憲呼

松尾　光弘

脳神経

呼吸器

消化器

循環器

リウマチ・膠原病

腎　臓

糖尿病・
代謝内科
総合診療
血　液

内分泌

神経救急対応
救急部

新・旧患

新・旧患

新・旧患

新・旧患
ストーマ外来
新　患
旧　患

新・旧患

※要相談
専門外来
その他

１４時００分～

新　患
旧　患
新　患
旧　患

ストーマ外来
新・旧患
新　患
旧　患
専門外来

術前外来・いたみの外来
緩和ケア外来
緩和ケア外来

新・旧患

助産外来
母乳外来
新・旧患
新・旧患

※　　　　　は新患（紹介患者）担当医師　　　　　　　　　　　　　＊各科受付時間は、８時30分から11時まで

梶村　　慈
藤原恵美子 山田　美樹 松脇　隆博

宮下　紀子 藤原恵美子

時村源一郎
藤山　大祐
松本　浩平
－

時村源一郎
松本　浩平
藤山　大祐
－




