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■理念　我ら全国ネットのJCHOは地域の住民、行政、
　　　　関係機関と連携し地域医療の改革を進め
　　　　安心して暮らせる地域づくりに貢献します

仁　愛　～思いやりいつくしむ心を大切に～

•地域に密着した安らぎのある病院づくりを進めます。
•患者さんと共に、安全・安心な医療・看護の提供を目指します。
•患者さんやご家族に、解り易く説明するよう努めます。
•医療水準の向上に努め、質の高いチーム医療を提供します。

•診断・治療について知り、自分の意志で決定する権利
•良質な医療を平等に受ける権利
•個人の尊厳が守られる権利
•個人情報が守られる権利

•より良い医療を受けられるよう、医療に参加し、協力する義務
•病院の規則を守り、迷惑行為をしない義務
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メディカルシリーズ

糖尿病を知ろう！防ごう！
諫早総合病院　代謝内科　中路　啓太

糖尿病が強く疑われる割合

インスリンとは

糖尿病の合併症のまとめ

糖尿病治療の原則

HbA1cの基準
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平成28年　国民健康・栄養調査

高齢者の５人に
１人は糖尿病！

・膵臓から分泌されるホルモン
・血糖値を下げる働きをする

・6.0％未満→正常
・6.0％以上→糖尿病の可能性を否定できない
・6.5％以上→糖尿病が強く疑われる

糖尿病の病態と診断のまとめ
▶糖尿病はインスリン作用不足により慢性的高血糖の状態
▶インスリン作用不足にはインスリン分泌障害とインスリ
　ン抵抗性がある
▶HbA1cは過去２ヵ月の血糖値の平均を表す

▶高血糖のほとんどが無症状である
▶高血糖が長期間持続すると合併症が生じてくる
▶合併症の覚え方は“しめじ”と“えのき”

糖尿病の治療のまとめ
▶糖尿病の治療の基本は食事療法と運動療法
▶糖尿病の治療目標はHbA1c＜７％
▶インスリンを使用している方はHbA1cの下がり過ぎに
　ご注意を

食習慣をチェック
・このような食習慣はありませんか？
　□ 不規則な食事時間
　□ 朝食抜き
　□ 遅い時間の夕食
　□ 間食・夜食が多い
　□ 早食い・ドカ食い
　□ 外食が多い

ランゲルハンス島

高血糖の症状

喉が渇く
水分を多く飲む

尿が増える 体がだるい 体重が減る

血糖値が200mg/dL前後まではほとんどが無症状！

高血糖の症状

食
事
療
法

運
動
療
法

薬物療法

糖尿病の合併症

神経障害し
網膜症め
腎　症

壊　疽

脳梗塞

狭心症
心筋梗塞じ

え

の

き

　１階ホールの階段に新しく案内モニターを設
置いたしました。担当医一覧、健康講座、イベ
ントなどの催しの案内をいたしております。
　是非一度、ご覧ください。

お知らせ



３ほほえみ　2019 年 4月 Vol.12

　この絵は、１階ホール
にある壁画(フラスコ画）
の画家、石山義秀さんの
作品です。諫早周辺の公
共機関ホールには有明海
を描いたものが展示され
ています。

院内の随所に
たくさんの絵画を展示しています。

　諫早市の白木峰高原にある「コスモス花宇
宙館」にも展示されている諫早市出身の荒木
幸史さんの作品です。

　脳疾患センターの自動ドア前辺りから福岡県飯
塚市出身の立花重雄さんの絵を展示しています。
本籍が諫早市津水町になっており、諫早にご縁が
ある方です。

院内絵画めぐり

この他にもたくさんの

絵画が院内のいたるところに

展示されています。

ふらっと院内の絵画めぐりは

いかがですか１
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諫早総合病院
独立行政法人 地域医療機能推進機構

〒854-8501 長崎県諫早市永昌東町24-1
TEL 0957-22-1380　FAX 0120-1388-35

見やすく読みまちがえ
にくいユニバーサルデ
ザインフォントを使用
しています。

予約受付時間 月～金 8：30～17：00 （17：00以降については、翌日の取扱となります） 休 診 日 土曜日・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～１月３日）

麻 酔 科

産婦人科

放射線科

酒井　一介
－
－

－

－

－ 山下　彦馬
－
－

－
新谷　貞代
－

泌尿器科

眼　　科

精 神 科

診療科 曜日診察

内　　科

消化器外科
一般外科

呼吸器外科

乳腺外科

月 火 水 木 金

泊　　慎也
田中　咲子
柴田　雅士
橋本さつき
山口　研児
佐藤裕一郎

整形外科

脳神経外科

玉井　　崇
松尾　洋昭
原田　定智
町　　　肇

－

松尾　洋昭

小 児 科

皮 膚 科

三潴　正秀
田代　香澄

－

－

原田　定智
三潴　正秀

－

－

時村源一郎
藤山　大祐
大野　純希
－

松脇　隆博
梶村　　慈
助産師月～金曜日の妊婦健診は外来担当医で行います。

☆ご希望の方は要予約。産婦人科外来へご連絡ください。
検査依頼は、林　秀行　まで　　　　　　　林　秀行　・　萩原　幸宏　・　二川　栄

時村源一郎
大野　純希
藤山　大祐
－

時村源一郎
大野　純希
藤山　大祐

歯科口腔外科 吉冨　　泉 吉冨　　泉 － 吉冨　　泉 吉冨　　泉

－
原　肇秀　花谷祐未
青木　大勇
西村　直樹

花谷　祐未
原　　肇秀

原　　肇秀
花谷　祐未

花谷　祐未
原　　肇秀

原　　肇秀
花谷　祐未

慢性疾患外来

中村　郁也
玉井　　崇
田代　香澄
奥野　香織

玉井　　崇 松尾　洋昭
中村　郁也
奥野　香織
田代　香澄

－

－

西村　直樹
岩田　隆寿
－

青木　大勇
西村　直樹
－

西村　直樹
青木　大勇
－

岩田　隆寿
青木　大勇
－

耳鼻咽喉科
14時30分～16時

田代　香澄

北之園寛子

藤川　敬太

鳥越　健太

安井　順一

－
中島　　潤
－

山下　　彩

福岡　秀敏
原　　勇紀

－

－

梅野　哲也

溝上　明成
赤城　　翠

鳥越　健太

中路　啓太

－
－
－

北之園寛子

山口　広之
荒井　淳一

－

－

－
－

溝田　貴光

－

溝上　明成

新井　英之

安井　順一

龍田　洋一
中島　　潤

梅野　哲也
救急部医師（龍田医師 他）

－

村岡　昌司
松本　博文
君野　孝二
村岡　昌司
松本　博文
梅野　哲也
－

北之園寛子

藤川　敬太

新井　英之

安井　順一

永井　友基
－
－

溝田　貴光

福岡　秀敏
丸山圭三郎

－

－

－
－

溝田　貴光

河野　政紀

溝上　明成
赤城　　翠
桑野　克久

龍田　洋一
－
－

山下　　彩

－

村岡　昌司
松本　博文
君野　孝二
村岡　昌司
松本　博文
梅野　哲也
－

乳児健診（要予約）
14時～

予防接種（要予約）
15時～15時30分

ストーマ外来（要予約）
第２・第４　14時～

※新患外来は
　原則午前中
　となります

ストーマ外来（要予約）
第1・第3　13時30分～

諫早総合病院外来担当医一覧表
平成31年４月１日現在

新患・旧患
旧患

新患・旧患
二次検診
新患・旧患
新患

第１・３・５
（神経）

第１・第３
（心臓） （発育）

新患

新患・旧患
旧患
新患
旧患

PM

認知症

新患
旧患

新患・旧患
新患・旧患
新患・旧患
旧患

新患
旧患

新患・旧患
旧患

新患

PM
AM
PM

第４
（アレルギー） 田代　香澄第2

（アレルギー）

山口　広之14時～15時 早田　　央
兵頭　佑規

14時～15時
14時～17時

長郷　国彦
溝田　貴光
山下　　彩
井手昇太郎
土井　誠志
大場　一生
柴田　雅士
河野　政紀
児島　正純

植田　真由

泊　　慎也

村田　朋哉
吉川　大介
佐藤裕一郎
山口　研児

中路　啓太

認知症
AM

PM・新患
新患
旧患

新患・旧患
旧患

新患・旧患
新患・旧患

PM

長郷　国彦

田中　咲子
井手昇太郎
大場　一生
藤野　亮太
山口　研児
児島　正純

土井　誠志
泊　　慎也
吉川　大介
村田　朋哉

児島　正純

戸村　秀志
植田　真由
中路　啓太

蓮把　朋之
福永　啓文 山下　未央

松尾　光弘

脳神経

呼吸器

消化器

循環器

リウマチ・膠原病

腎　臓

糖尿病・内分泌

総合診療
血　液
内分泌

脳神経救急対応
救急部

新・旧患

新・旧患

新・旧患

新・旧患
ストーマ外来
新　患
旧　患

新・旧患

※要相談
専門外来
その他

１４時００分～

新　患
旧　患
新　患
旧　患

ストーマ外来
新・旧患
新　患
旧　患
専門外来

術前外来・いたみの外来
緩和ケア外来
緩和ケア外来

新・旧患

助産外来
母乳外来
新・旧患
新・旧患

※　　　　　は新患（紹介患者）担当医師　　　　　　　　　　　　　＊各科受付時間は、８時30分から11時まで

梶村　　慈
藤原恵美子

松脇　隆博
－

本石　　翔
－ 藤原恵美子

時村源一郎
藤山　大祐
大野　純希
－

時村源一郎
大野　純希
藤山　大祐
－




