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■理念

■理念　我ら全国ネットのJCHOは地域の住民、行政、
　　　　関係機関と連携し地域医療の改革を進め
　　　　安心して暮らせる地域づくりに貢献します

■基本方針
仁　愛　～思いやりいつくしむ心を大切に～
•地域に密着した安らぎのある病院づくりを進めます。
•患者さんと共に、安全・安心な医療・看護の提供を目指します。
•患者さんやご家族に、解り易く説明するよう努めます。
•医療水準の向上に努め、質の高いチーム医療を提供します。

■患者さんの権利 •診断・治療について知り、自分の意志で決定する権利
•良質な医療を平等に受ける権利
•個人の尊厳が守られる権利
•個人情報が守られる権利

■患者さんの義務 •より良い医療を受けられるよう、医療に参加し、協力する義務
•病院の規則を守り、迷惑行為をしない義務
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カエデ

安心の地域医療を支えるJCHO



　動脈が加齢と共に弾力性が失われて硬くなったり、動脈
壁の中に様々な物質が沈着して血管が狭くなり、血液の流
れが滞る状態です。
　肌にシワやシミができたり、弛んだりする事と同じ老化
現象の一つです。
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メディカルシリーズ

動脈硬化と心臓病
循環器内科　児島　正純

動脈硬化とは

病状の起こり方、コントロールの状態によって分類できる。

狭心症・心筋梗塞の症状
（虚血性心疾患）

動脈硬化の危険因子

動脈硬化が起こす病気

脳卒中 腎硬化症

閉塞性動脈硬化症

大動脈瘤

ほんの小さな動脈硬化…しかし、油断はできません！

肥満

高血圧

脂質異常症

高尿酸血症

糖尿病
喫煙

加齢 家族歴
閉経後

10年以上も

●従来の心筋梗塞の考え方 ●最近の心筋梗塞の考え方

血管の
75％を
ふさいだ時

プラーク
不安定プラーク

血栓

血管の75％をふさいだ時、運動により
胸痛や心電図異常があらわれ……

不安定なプラークだと50％以下でも
突如……

血管を完全にふさいだ時に
心機能停止を引き起こす

血管壁が破れ、血栓ができ急激に血管を
ふさぐ。その時間、数分～数十分

血管の
50％以下

血管の
100％を
ふさいだ時

血管の
50％以下

喫煙習慣と虚血性心疾患
（狭心症・心筋梗塞）
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吸わない 喫煙した 吸っている 吸わない 喫煙した 吸っている

1.0 1.0 1.0 1.1

2.9

3.6

虚血性心疾患 心筋梗塞 虚血性心疾患 心筋梗塞

厚生労働省研究班による多目的コホート研究ホームページより　http://epi.ncc.go.jp/jphc/

狭心症・心筋梗塞

あごや奥歯、のど、左肩・腕にも
痛みを感じることがある。

胸のあたりを中心に、
締めつけられるような
圧迫するような痛みや、
胸やけのような症状が
あらわれる。

●血液検査
●胸部レントゲン
●心電図、負荷心電図、ホルター心電図
●心臓超音波検査（経胸壁、経食道）
●造影ＣＴ（冠動脈、大動脈、末梢動脈、静脈）
●血管造影（冠動脈、末梢動脈）
●血管伸展検査

他にも血管エコー、核医学、MRI などあり

循環器疾患に対する検査

生活習慣の是正
食事・運動療法
規則正しい服薬

動脈硬化性疾患の発症予防のために

１．生活習慣の改善
禁煙、食事療法、運動療法など

２．薬物療法
抗血小板薬、血管拡張薬など

３．血行再建術
冠動脈ステント留置術、冠動脈バイパス術

虚血性心疾患の治療

胸痛患者の外来診療の流れ

冠動脈CT
冠動脈造影

緊急冠動脈造影

来院
胸痛あり 胸痛なし

胸部Ｘ線、心電図、心エコー
血液検査（トロポニンT、酵素）

心電図、ホルター心電図
胸部Ｘ線、心エコー
運動負荷心電図

胸部CT、内視鏡など

健やかな生活を過ごすため発症予防に心掛けましょう。
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高血圧を防ぐ食事
　食塩取りすぎると血圧を上げること
は、多くの研究や統計などから指摘さ
れています、また、胃癌になりやすい
とも言われています。
　減塩は高血圧を予防するだけでなく、
左心房肥大という心臓の病気やたんぱ
く尿の程度を軽くする、動脈の柔軟性
を高める、高圧薬の効果を高める、ナ
トリウム排泄に使われるカリウムが失
われるのを防ぐなど多くのよい点があ
ります。
　今回は日頃私たちが食べている食品
で塩分が多い食品をご紹介します。食
べ過ぎないように注意しましょう。

－塩分を多く含む食品－
漬物

塩魚・干物

かまぼこ・ちくわ

惣菜

塩辛

汁物

加工食品

第4回 健康講座

テーマ

「アレルギー性鼻炎と花粉症」
講　師：耳鼻咽喉科医師　久永　将史
日　時：平成27年３月９日㈪　午後２時～３時
場　所：諫早総合病院 ６階大会議室
　　　　諫早市永昌東町24番１号

※どなたでも受講できます。（申込不要）
※駐車券は無料処理しますので、必ず会場までご持参ください。

Information

お問い合わせ
　 0957-22-1380（総務企画課：永尾）

参加
無料

患者図書室おあしす
本で、映像で、インターネットで、さまざまな
メディアで情報を提供

図書の閲覧・貸し出し
　病気・治療に関する解説本や食事療法・栄養の本、検
査・薬に関する本などをそろえています。わかりやすく
書かれている最新の図書を選びました。
　室内での閲覧のほか、当院に入院中の患者さんには貸
出サービスも行っています。

インターネットのご利用
　インターネットが使えるパソコンをご用意しています。
また、医療情報サイトを患者図書室の書籍分類に沿って
整理したインターネット上の優良サイトＵＲＬ集「しら
べる君」もご利用ください。

パンフレット
＆チラシ
　病気・治療に関するさま
ざまなパンフレットやリー
フレット、チラシを設置し
ています。ご自由にお持ち
帰りください。

映像の視聴
　病気や治療について
の映像を揃えています。
視聴コーナーで、ごゆ
っくりご覧
ください。
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諫早総合病院　医療連携室
独立行政法人 地域医療機能推進機構

〒854-8501 長崎県諫早市永昌東町24-1
TEL 0957-22-1380　FAX 0120-1388-35

麻 酔 科

産婦人科

放射線科

酒井　一介
－

－
－

－
－

新谷　貞代
－

－
新谷　貞代

泌尿器科

眼　　科

診療科 曜日診察

内　　科

外　　科

月 火 水 木 金

泊　　慎也
井上　祐一
村岡　　徹
橋本さつき
山口　研児
吉田　尚広

整形外科 渡邊精一郎
土井口祐一
今村　善彦
山下　未央

－

渡邊精一郎
石井　孝子

小 児 科

皮 膚 科

山崎　兼吾
田代　香澄

－

－

今村　善彦
山崎　兼吾

－

－

草野　真央
塚崎　尚紀
久永　将史
－

松脇　隆博
助産師

☆ご希望の方は要予約(内線2610）

検査依頼は、二川　栄　・　筒井　伸まで　　　　　　　二川　栄　・　筒井　伸　・　木村　正剛

草野　真央
久永　将史
塚崎　尚紀
－

草野　真央
久永　将史
塚崎　尚紀

草野　真央
塚崎　尚紀
久永　将史
－

草野　真央
久永　将史
塚崎　尚紀
－

歯科口腔外科 吉冨　　泉 吉冨　　泉 吉冨　　泉 吉冨　　泉 吉冨　　泉

－
横山　洋子
松尾　陽子
青木　大勇
西村　直樹

松尾　陽子

横山　洋子

横山　洋子

松尾　陽子

松尾　陽子

横山　洋子

横山　洋子

松尾　陽子

慢性疾患外来

石井　孝子
土居　　満
田代　香澄
中山　裕介

土井口祐一
石井　孝子

土居　　満
渡邊精一郎
中山　裕介
田代　香澄

－

西村　直樹
渡辺　淳一
－

渡辺　淳一
西村　直樹
－

西村　直樹
青木　大勇
－

渡辺　淳一
青木　大勇
－

耳鼻咽喉科
14時30分～16時

田代　香澄

上野　未貴

藤川　敬太
村谷　良昭

厨　　源平

－
早田　　央
－

西浦　義博

濵﨑　景子
小畑　智裕

（旧患・呼吸器のみ）

小畑　智裕

長郷　国彦

溝上　明成
徳山　鮎子

鳥居　和広
－
－

上野　未貴

山口　広之
小松　英明

－

－

西浦　義博

溝上　明成
新井　英之

厨　　源平

龍田　洋一
早田　　央

長郷　国彦
救急部医師（龍田医師他）

君野　孝二
村岡　昌司

－

長郷　国彦

藤川　敬太
新井　英之

厨　　源平

鳥居　和広
－
－

西浦　義博

濵﨑　景子
石井　光寿

－

－

西浦　義博

溝上　明成
村谷　良昭

龍田　洋一
－
－

上野　未貴

君野　孝二
村岡　昌司

－

乳児健診（要予約）
14時～

予防接種（要予約）
15時～15時30分

ストーマ外来（要予約）
第２・第４　14時～

※新患外来は
　原則午前中
　となります

ストーマ外来（要予約）
第1・第3　13時30分～

諫早総合病院外来担当医一覧表 平成27年２月１日現在

新患

旧患

第１・３・５
（神経）

第１・第３
（心臓） （発育）

新患

新患・旧患

新患 新患

旧患

新患・旧患

旧患

旧患 新患・旧患

新患・旧患

新患・旧患

旧患

新患

二次検診

第４
（アレルギー） 田代　香澄第2

（アレルギー）

新患・旧患

新患・旧患

新患

新患・旧患

新患・旧患

旧患

AM

PM

新患・旧患

旧患旧患

新患

PM～HOT
旧患

近藤　　晃
井上　祐一
大場　一生
村岡　　徹
吉田　尚広
児島　正純

永延　佳子
有森　春香

泊　　慎也

橋口　慶一

児島　正純
山口　研児

安藤　隆雄

渋谷亜矢子

渋谷亜矢子

井上　祐一
近藤　　晃
大場　一生
東郷　政明
山口　研児
児島　正純

午後～診療

旧患

乳腺のみ

旧患

乳腺のみ

AM

PM

近藤　　晃
泊　　慎也
高橋　孝輔
橋口　慶一

吉田　尚広

有森　春香
永延　佳子

小畑　智裕

小畑　智裕

本村　秀樹
中垣　麻里

第１・３・5
第2・4

立石　聖子
吉田　至幸

山下　未央
第２・４
（神経） 今村　善彦松尾　光弘

〈急を要する紹介は、医療連携室を介さず直接担当医に御連絡ください。〉
予約受付時間 月～金 8：30～17：00

（17：00 以降については、翌日の取扱となります）
休 診 日 土曜日・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～１月３日）

神　経

呼吸器

消化器

循環器

リウマチ・膠原病
腎　臓

糖尿病

総合診療
血　液
内分泌

神経救急対応
救急部

消化器

呼吸器
乳腺内分泌

ストーマ外来
新　患
旧　患

新・旧患

※要相談
専門外来
その他

１４時００分～

新患(連携・院内）

旧　患

新　患
旧　患

ストーマ外来
新・旧患
新　患
旧　患
専門外来

術前外来・いたみの外来

緩和ケア外来

新　患

旧　患
妊婦健診
母乳外来
新・旧患
新・旧患

※　　　　　は新患（紹介患者）担当医師　　　　　　　　　　　　　＊各科受付時間は、８時30分から11時まで

立石　聖子

松脇隆博　福島　愛
－

福島　　愛

立石　聖子
吉田　至幸

吉田　至幸

－
立石　聖子

松脇　隆博

吉田　至幸
福島　　愛


